
Knetseife basteln für mehr Spaß beim Händewaschen! 
Hände-waschen ist wichtig 

Ganz besonders um sich vor dem Corona-Virus zu schützen. 

Dafür brauchen wir Seife. 

Mit selbst gemachter Knet-Seife macht das Hände-Waschen viel mehr 

Spaß. 

Das braucht man für die Knetseife: 

• 1 Esslöffel flüssige Seife 

• 1 Esslöffel Speise-Öl 

• 2 Esslöffel Speise-Stärke 

• Lebensmittel-Farbe 

• (Nudelholz und Ausstech-Förmchen) 

 

So wird die Knetseife gemacht: 
 
1. Mischt die Seife mit ein paar Tropfen Lebensmittel-Farbe.  

Verrührt das Ganze gut. 

 

2. Gebt die Speise-Stärke in eine Schüssel. 

Mischt das gefärbte Duschgel unter die Speise-Stärke. 

Verrührt alles mit einem Löffel. 

Knetet dann mit den Händen weiter.  

Wenn die Knete zu trocken und bröckelig ist, dann kommt noch ein 

bisschen Seife dazu. 

Wenn die Knete zu feucht ist, mischt man mehr Speise-Stärke dazu.  

Die Masse sollte sich wie Knete anfühlen. 

 

3. Formt den Teig in den Händen zu kleinen Kugeln. 
Oder rollt ihn aus und stecht mit den Förmchen Figuren aus. 

Fertig ist eure Knetseife! 



 

4. Jetzt könnt ihr die Knetseife benutzen.  

Die Seife die übrig ist, hebt man am besten in verschließbaren Gläsern 
auf. 

Tipp: Damit man das Hände-Waschen nicht vergisst. 

Malt euch einen kleinen Virus auf die Hand. 

Ziel ist es am Tag immer wieder Hände zu waschen. 

Das Bild von dem Virus soll am Abend verschwunden sein. 
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