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Neunter Wochenimpuls: Die Sternsinger 

Ferne fremde Völker suchen Gott. Sie erkennen ihn in Jesus. Denn als Jesus in 

Bethlehem geboren worden war, kamen Sterndeuter aus dem Osten nach 

Jerusalem. (Mt 2, 1) 

Sie brachten Geschenke mit: 

Gold – ein Zeichen, dass Jesus ein König ist 

Weihrauch – dieses Zeichen will sagen: das neugeborene Kind ist Gottes Sohn 

Myrrhe – dieses Zeichen weist auf den Kreuzestod Jesu hin 

 

Die Sterndeuter werden später Könige genannt und erhalten die Namen Caspar, 

Melchior und Balthasar. Die Anfangsbuchstaben dieser Namen sind eine 

Abkürzung für den lateinischen Satz, der heißt: Christus mansionem benedicat. 

Das bedeutet: Christus segne dieses Haus. 

 

Kinder und Jugendliche verkleiden sich als Könige und besuchen als Caspar, 

Melchior und Balthasar die Menschen. Sie bringen den Weihnachtssegen in die 

Häuser. Sie schreiben oder kleben genau diese „Geheimzeichen“, den 

Segenswunsch, an die Türen: “20*C+M+B*22“. 

Sie sammeln an den Haustüren Geld, damit arme Kinder in der Welt besser leben 

können. 

„Gesund werden – gesund bleiben. Ein Kinderrecht weltweit“ lautet das Motto 

der diesjährigen Sternsingeraktion. Die Sternsinger werden dabei auf die Ge-

sundheitsversorgung von Kindern in Afrika aufmerksam machen. In vielen Län-

dern des Globalen Südens ist die Kindergesundheit aufgrund schwacher Gesund-

heitssysteme und fehlender sozialer Sicherung stark gefährdet. In Afrika ster-

ben täglich Babys und Kleinkinder an Mangelernährung, Lungenentzündung, Mala-

ria und anderen Krankheiten, die man vermeiden oder behandeln könnte. Die Fol-

gen des Klimawandels und der Corona-Pandemie stellen zusätzlich eine erhebliche 

Gefahr für die Gesundheit von Kindern und Jugendlichen dar. 

Laut Kinderrechtskonvention der Vereinten Nationen hat jedes Kind ein Recht 

auf Gesundheit. Die Sternsinger-Partner setzen sich mit vielfältigen Program-

men weltweit für die Verwirklichung dieses Rechts ein. Bei der Aktion Dreikö-

nigssingen 2022 wird das Engagement der Sternsinger beispielhaft an Projekten 

in den Ländern Ägypten, Ghana und dem Südsudan veranschaulicht, in denen die 

Gesundheitssituation von Kindern dank des Einsatzes der Mädchen und Jungen in 

Deutschland verbessert werden kann. 

Möchtest du auch als Sternsinger unterwegs sein? Sprich einfach deine 

Kirchturmkatecheten an! Hier findest du weitere Infos zum Sternsingen: 

https://www.sternsinger.de/sternsingen/sternsingen-so-gehts/ 

https://www.sternsinger.de/sternsingen/sternsingen-so-gehts/
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Ein Stern hat den Hirten und den Sterndeutern den Weg zur Krippe gezeigt. 

Hast du Lust einen hell leuchtenden Stern zu basteln? Wir freuen uns über ein 

Sternfoto in unserer WhatsApp-Kirchturmgruppe. Und natürlich ganz besonders 

würden wir uns freuen, wenn du mit deiner Familie beim Sternsingen dabei bist 

und so den armen Kindern ihren Alltag hell machst, wie ein guter Stern! 
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Warum steht an manchen Häusern ein Geheimzeichen? 
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Bastelanleitung für einen achteckigen Stern 
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Lied: Stern über Bethlehem 

 

Das Lied kannst du dir hier anhören und mitsingen:  


