Gedanken zur Gegenwart

Von Martina Sedlaczek
11. Januar 2020, 09:36

Wenn wir ehrlich sind, so verbringen wir "Normalen viel Zeit damit, die VVergangenheit abzuarbeiten und
die Zukunft zu bearbeiten. Manfred L itz weist in seinem Buch "Irre - Wir behandeln die Falschen. Unser
Problem sind die Normalen™ sehr schén darauf hin, dass uns demenzkranke Menschen immer daran
erinnern, dass das L eben ausschliefdlich in der Gegenwart stattfindet. Denn sie haben die Vergangenheit
vergessen und planen nicht in die Zukunft.

Dass dies stimmt und wir Uber alles Tun und Planen oft die Gegenwart vernachléssigen, ist mir (Martina
Sedlaczek) dieser Tage im Krankenhaus beim Besuch meines Vaters nochmal ganz bewusst geworden, as
dieser sagte "Es tut mir leid, dassihr jetzt wegen mir soviel Zeit im Krankenhaus verbringen misst”. Nein,
es muss ihm nicht leid tun, esist geschenkte Zeit nach seinem Schlaganfall, esist schon, die Zeit

miteinander zu verbringen.







Manchmal brauchen wir einen deutlichen Wink, der unsins Hier und Jetzt holt und es uns bewusster |eben
f/erleben | 8sst.

Wir von der Redaktion wollen dieses Jahr ein wenig aufmerksamer unseren Weg gehen und ab und an
innehalten, um ihn wahrzunehmen, Gott in unserer Gegenwart als den Engel, den die Wise Guysin ihrem
Lied besingen.
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Ein Engel (Liedtext der Wise Guys)

Ein Engel, der richtig zuhort,

der das verjagt, was dich nachts in deiner Ruhe stort,
ein Engel, der dich mal im Arm héalt

und der im Winter deine Heizung auf “warm’stellt.
Ein Engel, der dir einen Brief schreibt,

der mit dir wach bleibt, wenn die Angst dich umtreibt,
und der sich fir dich den Kopf zerbricht.

Du sagst, diesen Engel gibt es nicht.

Ein Engel, der dir wieder Mut macht

und diesen Job immer wieder richtig gut macht,

ein Engel, der dir einen ausgibt

und dich bei Sonnenschein energisch aus dem Haus schiebt.
Ein Engel, der dir freundlich zuwinkt,

mit dir Kaffee trinkt, dich zu deinem Glick zwingt

und der manchmal mit dir Klartext spricht.

Du sagst, diesen Engel gibt es nicht.

Doch dieser Engel ist da,

um dich zu schiitzen und zu halten.
Dieser Engel ist da,

jeden Tag, in verschiedenen Gestalten.
Er I8sst dich nieim Regen stehn.

Er lasst dich nie alein.

Doch er ist leicht zu Ubersehn,

denn er kann Uberall sein.
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