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Eine Online-Vorbereitung auf die kirch-

liche Trauung und die Ehe




KATHOLISCHES
BILDUNGSFORUM

Kreis Mettmann

Eine Online-Vorberetung auf diekirchliche Trauung und die Ehe, angeboten vom Katholischen
Bildungsforum.

In vier Online-Meetings kdnnen Paare unter anderem:

® ihre Beziehung in den Blick nehmen

® das Sakrament der Ehe thematisieren

* Elemente des Traugottesdienstes betrachten und
¢ inhaltliche Impulse zur Trauung erhalten

Ehe und Partnerschaft Ehe

Programm: Te



In insgesamt vier online-Meetings* bereiten
sich die Paare zusammen mit Jessica Lam-
merse, Referentin for Ehepastoral im Kreis
Mettmann, auf Ihren besonderen Tag vor.

Erganzend zu den Videokonferenzen erhal-
ten alle angemeldeten Paare ein Aufgaben-
paket per Post nach Hause. Dieses wird wie
ein Tagebuch zur Ehevorbereitung gefUhrt
und schafft die Basis fur die jeweilige Zoom-
Sitzung. Gleichzeitig hat man so anschlie-
Bend ein schdnes Andenken fUr spater.

In dem Kurs nehmen die Paare ihre Bezie-
hung in den Blick, reflektieren Uber die An-
fange ihres Weges als Paar und blicken auf
die Erwartungen an die Zukunft als Ehepaar.
Das Sakrament der Ehe wird thematisiert
und die Elemente des Traugottesdienstes
betrachtet. Neben inhaltlichen Input erhal-
ten die Paare auch viele Impulse und Anre-
gungen fUr eine gelungene Trauung, sowie
die Zeit davor und danach.
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