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Liebe Familien, liebe interessierte L eser,

der Ukrainekrieg beunruhigt uns alle, Erwachsene wie Kinder. Auch die Kinder in unseren Kitas erleben
das in unterschiedlicher Weise. Zum Teil sehen sie die Nachrichten und sie horen die Gesprache der
Erwachsenen. Es gibt vielleicht auch Kinder, die Verwandte in Russland oder in der Ukraine haben — oder
die die Angst der Erwachsenen vor einer Ausweitung des Krieges mitbekommen. Bei Kindern, deren
Familien aus anderen Kriegsgebieten vor Monaten oder Jahren geflohen sind, werden vielleicht die alten
Erinnerungen neu aufbrechen.

Wie kdnnen wir in unseren Familien gut mit diesem Thema umgehen? Wie bei vielen komplexen
Situationen gibt es kein Patent-Rezept fir diese Fragen. Antworten mtissen vor Ort fur die konkrete
Situation gefunden werden.

Mit freundlicher Unterstiitzung aus der Abteilung Tageseinrichtungen fur Kinder (DICV) versuchen wir
Ilhnen dabel etwas Hilfestellung zu geben.

Wie man Kindern den Krieg erklart

Welterfuhrende Informationen, wie man Kindern die Situation rund um den Krieg in der Ukraine erkléren
kann, findet man in einem Interview mit Ralph Caspers aus der Sendung mit der Maus unter dem
nachfolgenden Link

https://www1.wdr.de/mediathek/audio/wdr2/audio-krieg-in-der-ukraine-wie-man-kindern-die-situation-
erklaert-100.html (https.//www1.wdr.de/mediathek/audio/wdr2/audio-krieg-in-der-ukrai ne-wie-man-
kindern-die-situation-erklaert-100.html)

oder auch in einem Interview mit der Psychologin Elisabeth Raffauf
https://www1.wdr.de/nachrichten/krieg-russland-ukraine-kinder-eltern-interview-100.html (https.//www.1.
wdr.de/nachrichten/krieg-russl and-ukraine-kinder-eltern-interview-100.html)

Du hast angefangen — Wie Streit und Kriege entstehen

In einem Video aus der Sendung mit der Maus wird auch schon jungen Kindern kindgemal3, gut erkléart, wie
Streit und Krieg entstehen kann. Zwei Ungeheuer streiten sich, ob der Tag geht oder die Nacht kommt,
wenn die Sonne untergeht.

Der Streit eskaliert. Schlieldich bewerfen sie sich mit Felsbrocken....
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https://www1.wdr.de/mediathek/av/video-du-hast-angefangen-100.html (https://www1.wdr.de/mediathek/av
/video-du-hast-angefangen-100.html)

Tipps fur Eltern und Beispiele fur kleine Gebete und Aktionen
Der Kita-Zweckverband Essen hat auf seiner Homepage Tipps fur Eltern verdffentlicht.

https://www.kita-zweckverband.de/3250-ti pps-fuer-familien-mit-kindern-ueber-krieg-sprechen.html (
https://www.kita-zweckverband.de/3250-ti pps-fuer-familien-mit-kindern-ueber-krieg-sprechen.html)

Dort finden sich auch zwei Buchempfehlung sowie Praxisanregungen aus Kitas fur kleine Gebete und
Aktionen

https://www.kita-zweckverband.de/aus-den-kitas/3249-fri edensgebete-fuer-die-ukraine.html (https.//www.
kita-zweckverband.de/aus-den-kitas/3249-friedensgebete-fuer-die-ukraine.ntml)

Wir winschen Thnen, Ihren Familien und allen Menschen in den Kriegsgebieten
dieser Welt: SCHALOM — FRIEDEN!

Mit freundlichen Gruf3en
L uzia Kannengief3er
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