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Hochste Zeit

Wenn dich deine Projekte jagen
und die Zeitfenster knapper werden

Wenn all die Termine dich antreiben
und To-Dos den Takt vorgeben

Wenn ,,schnell dies noch” dir die Brust zu schnirt
und ,,das nicht vergessen® dir den Atem rauben

dannist

hochste Zeit,
den Schalter umzulegen

hochste Zeit,
Zeit zu lassen

hdchste Zeit,
keine Zeit zu verschwenden

hdchste Zeait,
Zeit fur dich selber zu nehmen

hdchste Zeit,
dich ernst zu nehmen



hochste Zeit,
dich dir selber zu gonnen

kehr bel dir ein,
tauche einin die Stille

gehindieTiefe,
entdecke die Weite

spire dem nach,
wassich indir regt

und bringe zur Welt,
was an Sehnsucht grof3 werden will in dir

(Frank Reitgen, www.reintgen.org)

Daswiinscht |hnen das Online-Redaktionsteam

Carolin Lohmeier
Gabi Poge
M artina Sedlaczek



	Höchste Zeit

