Karneval mit Kindern zu Hause
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Liebe Familien, lieber interessierter Leser,

allesamt hatten wir Anfang des neuen Jahres wohl die stille Hoffnung, dass es eine Verénderung in Bezug
auf die uns weiter in Atem haltende Pandemie geben wirde.

Doch die Umstande der Pandemie begleiten unsweiter.

Einige Familien folgten dem Appell von NRW Minister Stamp. Sie begeben sich zum Teil in die Isolation
und bringen ihre Kinder nicht in die Kita. Gleichzeitig jedoch, steigen von Woche zu Woche die
Betreuungszahlen.

Diese Situation bringt viele Herausfor der ungen fur die Familien und die Mitarbeiter in den
Kindertagesstatten mit sich. Wer aufmerksam die Presseberichte verfolgt, erkennt in welchem Dilemma
wir uns zurzeit befinden.

Dennoch bleiben wir optimistisch. Mit kreativen Betreuungsmodellen und einer konstruktiven
Kommunikation, sind wir auch weiterhin in einem guten Austausch miteinander.

Hier zusétzlich ein paar musikalische kdlsche Griif3e, die allen Betroffenen ein wenig Hoffnung machen
maochten: ,, Et weed widder besser” (https://www.youtube.com/watch?v=Mnx4m3047Dg)

Ein bisschen Spald und Lebensfreude gibt es auch mit diesen Angeboten, die von der Abteilung
“Tageseinrichtungen fur Kinder (DICV) zusammengestel It wurden:

K arneval auf zusammenfamilie.de

Der Karneval in diesem Jahr muss nicht ganz ausfallen. Auf der Seite www.erzbistum-koeln.de/thema
/zusammenfamilie/karneval/ (/sites/ebkportal/thema/zusammenfamilie/karneval/) finden Sie kreative
Ideen, wie der Karneval 2021 digital und Corona konform gefeiert werden kann.

Regenbogen-Smoothie

Das Wetter ist grau, niemand will raus... Vitamine stérken jetzt die Abwehrkréfte und gute Laune
macht dieses schone und gesunde Getrank auch noch!

Zum Rezept hier (https.//www.servatius-siegburg.de/export/sites/sankt-servatiug/.content/.galleries/Bil der-
2021-Aktuelles-Events/Regenbogen_Smoothie.pdf)

Knetseife basteln fir mehr Spald beim Handewaschen
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Handewaschen mit Spald! Ob man nun Kinderhande stempelt und das Handewaschen trainiert, indem
der Aufdruck abends verschwunden sein soll, oder ob man ein Handewaschen-Lied singt: Seife muss
her! Daher ein Rezept fir lustige Knetseife, die Familien einfach zuhause herstellen konnen.

Zum Rezept hier (https.//www.servatius-siegburg.de/export/sites/sankt-servatiug/.content/.galleries/Bil der-
2021-Aktuelles-Events/Knetseife_basteln_fuer_mehr_Spass beim Haendewaschen.pdf)
Bodypercussion fur zuhause

Viele Bewegungsspiele oder Sinneserfahrungen sind bewusst mit Bertihrungen und Kontakt verbunden.
Bodypercussion ist die Corona-konforme Alternative: Welche Klange, Tone, Rhythmen kann ich mit
meinem eigenen Korper erzeugen? Wie fuhlt sich das an? Wie variiere ich Lautstérke und Stimmung? Eine
Anregung bietet dieses Y ouTube-Video:

https://www.youtube.com/watch?v=X O-jWM 7L 09w (https.//www.youtube.com/watchv=X O-jWM 7L 09w)

Allen Kindern und Eltern wiinschen wir eine frohliche Familienzeit.
Mit freundlichen Grifien

gez. Luzia Kannengiefder
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